FACULDADE DE TECNOLOGIA E CIENCIAS DA BAHIA

FOLHA DE REGISTRO DE AULA
FATEC/BA

Data/Hora de impresséao
23/12/2024 22:03

Pag.:1

CURSO TURMA TURNO
Bacharelado em Educagao Fisica Educagso Fisica 5° AN Noturno PERIODO LETIVO
DISCIPLINA HORARIO cH PROFESSOR 2024.2
Treinamento Desportivo TER 19:00 22:00 3 Aula(S)/Semana de 60 NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA
Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto
Apresentacdo da proposta do componente. Ajuste de procedimentos metodolégicos e Aula prética - Treino de forga pura
de instrumentos avaliativos
001 13/08/2024 009 01/10/2024
Principios do treinamento desportivo Aula prética - resisténcia anaerébia
002 20/08/2024 010 08/10/2024
Principios da adaptacédo e sobrecarga Aula prética - vias metabolicas e tipos de exercicios
003 27/08/2024 011 15/10/2024
Apresentagdo de semindrios: tipos de treinamento Aula prética - treino de capacidades fisicas
004 03/09/2024 012 22/10/2024
Periodizacdo - macrociclo, mesociclo, microciclo Estudo dirigido
005 10/09/2024 013 29/10/2024
Capacidades fisicas e valéncias fisicas Diviséo de periodizacao para corredores e ciclistas
006 17/09/2024 014 05/11/2024
Aula prética - principio da inter-depencia volume intensidade Avaliagdo parcial - construgdo de macrociclo de treinamento para ciclistas
007 21/09/2024 015 12/11/2024
Estado estavel e consumo de consumo de oxigénio Avaliagéo parcial - construcéo de periodizagéo para ciclismo
008 24/09/2024 016 19/11/2024
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Métodos avaliativos de desempenho atlético

017 26/11/2024
Aula prética - capacidades motoras coordenativas

018 03/12/2024
Avaliag&o unidade 2

019 10/12/2024
Prova final

020 17/12/2024
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